Tartare d'algues

aux poivrons jusqu'au samedi
21.50 € / kg
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Tourte seigle nature ... 10.60€/ les 800g - " ;

du Fournil de Pépette
Tourte seigle citron confit ...10.60€/ les 800g
du Fournil de Pépette =
Pain au noix ... 3.80€/ les 50’09

de la Maison Potler -
Pain de seigle a partlr de 3.20€ /les 50
De la Maison Potier ou d'O p' tlt’/dellce

Horaires du magasin:
Du lundi au samedi: 9h30 - 19h

Les samedis 24 et 31 décembre : 9h - 18h

CroQ’'Bio



Terrine de saumon,
épinard, chévre ............... 3.19€/ les 120g

Terrine de truite,
et petits légumes .......... 3.25€/ les 1209

Notre saumon est transformé dans un 100 %
petit atelier artisanal, L'atelier de LOCAL

Vincent 3 Rezé.

Pavé fumé ficelle ................ 59.35 €/kg
Truite 4 tranches ................. 61.20€/kg
Saumon 4 tranches ............. 69.40€/kg

Nos volailles sont élevées sur la Ferme de
la Boutiére, notre producteur partenaire
de Nieul le Dolent.

Chapomi¥.\............hceeeeneec 0N, 26.40€/kg
Poularde ..........c.cccoooevvevvevrecreerenen, 21.10€/kg
AR .......0......... 8 17.95€/kg
IRRET .. 0 i o otthe e eeeneneranes 14.85€/kg
JECHE............................ 25.90€/kg
PoUIREREEER. ... ...s................... 24.55€/kg
PiMITaWes i S ............... 23.20€/kg
Légumes cuisinés ..................... 21.55€/kg
Carottes, oighons, poireaux ...

Farce forestiére ......................... 21.55€/kg
Légumes cuisinés, noisettes, champignons...
Farce fruits sec ....................... 21.55€/kg

Légumes cuisinés, raisins, noix, noisettes ...

Notre porc est éleve sur la Ferme de la
Boutiére, notre producteur partenaire de
Nieul le Dolent.

Boudin blanc ..................... 19,45€/kg
Boudin antillais ................ 21,80€/kg

A

Notre viande de boeuf provient des
fermes de nos paysan.ne.s associé.e.s
(Groupement Bretagne Viande Bio).

RoOti de boeuf ..................... 25.90€/kg
Piéce a fondue ................... 25.90€/kg

Des gratins surgelés proposés par notre
fournisseur local Vent des Saveurs 3
Talmont Saint Hilaire.

e Pomme de terre
e Pomme de terre/carotte
e Epinard / patate douce

Etuide2x100g .........20¢ .. 2 N 3,65€




Nous vous proposons une sélection de
fromages et pouvons également réaliser
le plateau de votre choix sur demande.

Le Goulpier 29.10€/kg
de la Ferme de La Goulpiéere

Camembert de Nermoux ........ 4,60 €/piéce
La tomme fenugrec 23.80€/kg
de Nermoux

Bleu de vache

de la Ferme de Camille ............... 26.75 €/kg
Tomme de brebis

de la Bergerie du Brandais ..... 30.30 €/kg

Fromages au lait de vache

Tartu Truffe ......cceevveviennene 28.32€/kg
Comté 24 mMois ......ccceveennee. 30.15€/kg
Téte de moine ..., 36.65€/kg
Gouda jersiaise ......ccoueu.e.. 28.85€/kg

Meule de savoir réserve .... 20,83€/kg

Fromages au lait de chévre

Pélardon ......cccevveeuvennennen. 2.50 €/piéce
CabHol e i 30.30€/kg
Fromages au lait de brebis

Pavé de brebis .........c......... 30.15€/kg
ail des ours ou piment

Roquefort ......... a partir de 29.35€/kg
Coulet ou Papillon

Pecorino Fiore Sardo .......... 31.60€/kg
Queso miel romarin ............ 35.95€/kg

Le petit

Le pain d'épice a la coupe
de Sucré Salé de Louise,

maitre artisan boulanger patissier
23,80 €/kg

d'Olonne sur Mer

s

Nos blches sont fabriquées par un
Maitre artisan boulanger patissier
d'Olonne sur Mer a l'aide de
matiéres premiéres locales.

Biche Rocher
Brownie, creme chocolat, glacage
choco noiset'

Blache Chessecake
Biscuit Spéculoos, creme légeére,
pommes caramélisées

Biche Citron Framboise
Biscuit madeleine, confiture
framboise, creme citron

Nos blches sont fabriquées sur la Ferme du
petit ranch aux Herbiers.

Vanille bourbon éclats de chocolat
coeur chocolat 13.70€/ 600g

Vanille bourbon
coeur caramel beurresaleé ... 13.70€/ 600g

Mangue passion coeur fraise

"plein fruit" 13.70€/ 600g




Nos coups
de cocur

Tartinade Truffe ..................... 3.40€ /1359
Toastimer saumon
andth clitron, S9¥¢.. ..0lih.. as 3.40€ /90g
Confitd'oignons ..................... 3.45€ /1059

= . Chutney mangue épices douces

w .......................................... 3.05€ /100g

b cunersiwce 0 : 1A
i3 @: Paind'épices Toast
............................ 3.10€ /12 tranches

Chataignes cuites

()

=)

dacave A — 4 .45€ /2009 :

Tuile chocolat noir 5

...................................... 3.95€ /60g %

Panettone classique %

BRede OBl R e 12.50€ /7509 =

ambrée Biclou ................... 5.35€ /75cl TR s g

PlosCCCriiNRSRUIISEE S Bl (R . 5.90€ /2009 :

................................................. 10.14€ /75cl Thé noir de Noel §

AOP Graves rouge 13.5° ............................... 5.40€ /1009 <

........................................ 13.71€ /75¢| migancde Neel £

Cotes du Rhone rouge Ignis | = e, 4.30€ /509 "

..................................... 10.44€ /75 cl g

VDF Moelleux blanc 125 ° 2

......................................... 7.11€ /75 cl o

AOP Chablis Blanc 12.5° g

...................................... 19.15€ /75 cl £
Whisky single malt double fut 43°.......
Rhumvielli 40° ..o,

Liqueur menthe glaciale




