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La p’tite soupe - Aubigny
Tartinable courgette

citron vert - Fromage ...................... 4,95 € /100g O==<e
Les bocaux de Gaspard - Talmont-Saint-Hilaire juSQu'au Sameai
Tartinable poivrons
Fromage Frais .............ooorossorn 4,95 € /100g 16 décembre 2023
Les bocaux de Gaspard - Talmont-Saint-Hilaire
: : 20!
Rillette de saumon /citron ........................ 5€ /90g
La Sablaise - Olonne-sur-Mer .

E En magasin ou
Rillette thon / )
curcuma/gingembre ... 3,55 €/90g ulf.sud@croqgbio.com
La Sablaise - Olonne-sur-Mer ou 02 51 46 19 82
Confitdoignon ... s 3,70 € /90g

Jardin d’hiver - Le Boupére

i=" Pain noix raisin de la Ferme de1a Vie ...... 5.05€/ les 5009

Pain aux figues de la Fe//rm/é de la Vie ..:...\\.\5.05€/ es 500g
Pain at}'»n\oix de la Maison Potier ... 3.80€/ les 5009
Pain de seigle a partir de 3.20€ //les 500¢ N2 THY,
De la Maison Potier ou d'O p'tit§ délices -

I

Horaires du magasin: bioaamp "

Du lundi au samedi: 9h30 - 19h

CroQg’Bio



Notre saumon est transformé dans un
petit atelier artisanal, L'atelier de
Vincent a Rezé.

Planche apéro

thon / saumon / truite .......... 71,50€/ kg
Saumon 2 tranches ................ 72,31€/ kg
Saumon & tranches ................ 70,20€/kg
Saumon 10 tranches ........... 68,05 €/ kg
Truite 4 tranches ................... 61.20€/kg

Pavé de saumon fumé
BralleR.............000 s 69,90 €/kg

Nos volailles sont élevéees sur la Ferme de
la Boutiére, notre producteur partenaire
de Nieul le Dolent.

ST . 26.85€/kg
Ee e B 21.10€/kg
Bltade ...........20 8 . .......... 17.95€/kg
Rouler T.88.... 0. ... N.......... 14.85€/kg

1/SCHEP ... om.................. 26,55€/kg
Poularde = am os.................. 24.55€/kg
PigladeE ... 23.80€/kg
Légumes cuisinés ..................... 21.55€/kg
Carottes, oighons, poireaux ...

Farce forestiére ....................... 21.55€/kg

Légumes cuisinés, noisettes, champignons...
Farce fruits sec ...................... 21.55€/kg

Légumes cuisinés, raisins, noix, noisettes ...

Notre porc est éleve sur la Ferme de la
Boutiére a Nieul le Dolent ou des fermes
de nos paysan.ne.s associé.e.s (Salaison

Bio Valeur)

Boudin blanc 21,06 €/kg

Boudin blanc
aux truffes..........

Notre viande de boeuf provient des
fermes de nos paysan.ne.s associé.e.s
(Groupement Bretagne Viande Bio).

Roti de boeuf ..................... 25.90€/kg
Piéce a fondue ................... 25.90€/kg

Notre rayon légumes est approvisionné
en grande partie par nos maraichers
locaux tous situés a moins de 20 km du
magasin.

Voici nos idées d’accompagnement : le
patidou farcie, la purée de potimarrons
aux chataignes, fricassée de carottes et
panais au cumin, carottes glacées (voir

recette ci-contre) ...



Nous vous proposons une sélection de
fromages et pouvons également réaliser
le plateau de votre choix sur demande.

Camembert 4,60 €/piece
La Ferme de Nermoux
Le p'tit gris 22,05€/kg
La Ferme de Nermoux
Le plaisir vendéen 22,05€/kg
La Ferme de Nermoux
Tomme au fénugrec ... 23,80 €/kg

La Ferme de Nermoux

Bleu de vache

de la Ferme de Camille................. 26.75 €/kg
Tomme de brebis

de la Bergerie du Brandais ........ 30.30 €/kg

Fromages au lait de vache

Tartu alatruffe o oo 28,32€/kg
Tome 1/2 saulnois mirabelle ........... 22,45€/kg
Cantal VIEUX ......reercrrcrsecnnne. 27,90 €/kg
Tarte gorgonzola

et Mascarpone ........eeeeeeeerveennns 28,10€/kg

Fromages au lait de chévre
Capri figue ... = s . 3,05€/80g

Fromages au lait de brebis
Tomme de brebis aux herbes ... 39,05€/kg

Carottes glacées

TNA
Dans une casserole,
placer les carottes
épluchées et coupées o
en petits batonnets, P
une noisette de beurre, 2 pincées de sel et
4 pincées de sucre. Mouiller d’eau a mi-
hauteur et recouvrir d’'un papier sulfurisé
(ou d'un couvercle). Faire cuire a eau

frémissante jusqu’a évaporation de I'eau.

Nos blches sont fabriquées par un
Maitre artisan boulanger patissier
d'Olonne sur Mer a Il'aide de
matiéres premiéres locales.

Bliche Ecureuil

Fondant chocolat, cremeux praliné
noisette, crémeux chocolat Ilait,
glacage choco noisette

Bliche Forét noire

Biscuit cacao, créme
compotée de griotte,
chocolat, glacage chocolat.

chantilly,
crémeux

Blche Citron Framboise
Biscuit madeleine, confiture
framboise, creme citron

Nos blches sont fabriquées sur la Ferme du
petit ranch aux Herbiers.

Vanille bourbon éclats de chocolat
coeurchocolat. ... 13.99€/ 6009

Vanille bourbon
coeur caramel beurresalé........ 13.99€/600g

Mangue passion coeur fraise

"plein fruit" .. 13.99€/ 6009

Vanille coeur fraise .................... 13,99€/600 g




Nos coups
de cocur

anettone de Noél

T

Biére les 3 mages
Brasserie Les coureurs de lune
La Roche sur Yon .............. 5.75€ /75cl

Biére rousse épicée
nonne de Noél .................... 4,85€/75cl

Pinot noir .................... 13 € /75cl|
Vignobles Fagot a Rosnay

Le petit Fagot

Sauvignon ................. 9,30€ /75cl

Chataignes cuites

VigneblesFagotaRosnay s MR 0 i i 4.90€ /2009 "~
Assortiment praliné choc noir/lait
Céte de Thongue R L @B e 125g
rouge XIX ..........ccccoeeveerevennneenn. 16,95€ /75cl Thé noir réves de Noél
Gewurstraminer blanc .......... 15,30€/75cl| cervessvesssissesresssessiensenennns. 5, 70€ [Les 100g
Tisane de Noél
..................................... 5,20€ /Les 100 g

Imprimer par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique

Whisky rare réserve 40°.............. ... 26,36€ /70cl
I kimoncello ..o Gl 18,60€ /70cl
RAum vieux ..., ... 23.95€ /70cl

AOP Champagne brut12,5° ........... 32,10€/70cl
AOP Crémant de Loire
BIUL 13° ...........cooeeeerirererseniseneseensnness 14,60€/75¢]|



