Pain de campagne
citron ................c.c........... 3,60 € / 3509
Sucré salé de Louise - Les Sables
d’Olonne

Pain nordique noisettes

cranberries ... 3,50 € /2509
Sucré salé de Louise - Les Sables
d’'Olonne

Pain Engrain T85 .......... 5.75 € / 4009
Maison Ravenel - Beaulieu s/ La Roche

Pain Prononcé ... 4.80€ /4009 |
Maison Ravenel - Beaulieu s/ La Roche

Nos coups de cceur

Le foligra vendéen artisanal de
La p'tite soupe, conserverie de
légumes 100% bio et locale

d'Aubigny ......weeeeenenene.. 875 €/100 g

Pain d’épice
alacoupe........eenene.. 26.75 €/ kg
Sucré salé de Louise

Olonne sur Mer

SUR GOMMANDE

jusqu'au jeuds
18 decembre 2025

en magasin
_ au 025146 94 69
d alzenay@croqbio.com
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| Crog’Bio Aizenay




Notre saumon est transformé dans un
petit atelier artisanal, L'atelier de
Vincent 3 Rezé.

Saumon 2 tranches ..................... 75€/ kg
Saumon 4 tranches ................ 73,50€/kg
Truite 4 tranches ..................... 67.01€/kg
Pavé de saumon écosse ....... 49,50€/kg

Pascal et Marie-Pierre Bouché, élevent
et transforment leurs volailles sur la

, , Ferme de La Boutiére a Nieul le Dolent.
Notre viande de boeuf provient des

fermes de nos paysan.ne.s associé.e.s CRAPON ...oooooeeeeeeeeeeeee 29,90€/kg
(Groupement Bretagne Viande Bio). Poularde .......ooo.coovvveemvveeeerrreesrrr, 22,90€/kg
Pintade ........c..oooovvvviviivieeen 22,90€/kg
Roti de boeuf ..................... 32.90€/kg 1/2 Chapon farci .........c............. 28,50€/kg
Piéce a fondue .................. 32,90€/kg Poularde farcie .......ccooeune..... 26,50€/kg
Pintade farcie............................. 25,50€/kg

LES FARGES

- Légumes cuisinés .................... 22.45€/kg
DECEMBRE 2024 Carottes, oignhons, poireaux...

MILLE-FEUILLE Farce forestiére ....................... 22.45€/kg

Légumes cuisinés, noisettes, champignons...

Hnﬂ“EﬂmT ET Farce fruits sec ........................ 22.45€/kg

Légumes cuisinés, raisins, noix, noisettes ...

ul
SAUMON FUME
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* Prix mayen constaté en octobre 2024 selon une liste de produits ba:i:é:w;:_

La recette ici

ou sur www.biocoop-crogbio.com




Notre rayon légumes est approvisionné
en grande partie par nos maraichers
locaux tous situés a moins de 20 km du
magasin.

Voici nos idées d'accompagnement : le
patidou farcie, la purée de potimarrons
aux chataignes, fricassée de carottes et
panais au cumin, carottes glacées

Nous vous proposons une sélection de
fromages et pouvons également réaliser

- L0GAL

le plateau de votre choix sur demande. |

Camembert de Nermoux.................. 5.15 €/piéce
La tomme fenugrec ... 23.80€/kg
de Nermoux

Bleu de vache

de la Ferme de Camille..................... 26.75 €/kg
Tomme de brebis
de la Bergerie du Brandais ............. 30.30 €/kg

Nos coups de cceur

“¥° Meule de savoie réserve .... 22.70€»/kg
¥ Comté 24 MOiS v, 32.50€/kg
‘V’ Capri figue .....cccoeuvveevveennnnn 3.45 €/piece
‘V‘ Bouyguette .......ccccouueenenn. 5.90 €/piéce
8/ Roquefort Coulet ................ 32.50€/kg
8/ Queso miel romarin ............ 42.20€/kg

8/ Fleurs de brebis Gaborit ........ 27.50€/kg

&

Nos bulches sont fabriquées sur la Ferme
du petit ranch aux Herbiers.

Vanille bourbon éclats de chocolat
coeur chocolat

Vanille bourbon .
coaur caramel beurre salé

Vanille bourbon ceceur fraise

Mangue passion coeur fraise
"plein fruit"

Sorbet framboise coeur citron

Nos blches sont fabriquées par un
Maitre artisan boulanger patissier
d'Olonne sur Mer a l'aide de matiéres
premiéres locales.

Blche citron framboise
Créme légere citron, biscuit et confit de
framboise

Bliiche rocher
Cremeux chocolat lait, fondant chocolat
et glacage chocolat noisette

Biche pomme de Noél
Pomme facon cheesecake, pomme
caramélisée et biscuit.




Petites astuces
pour des fétes
plus vertes ...

Pour éviter les
gaspillages alimentaires,
essayez d’ajuster les

quantités en fonction de
VoS convives (combien
d’'enfants, identifiez les
bons mangeurs ...) et
demandez-nous conseils.

En france’ 20 OOO tonnes ......................................................................................
de papiers Cadeaux sont EREERRE R R R R R PR PR P PR RPN
prOdUitS pour étrejetés .......................................................................................
immédiatement. ........................................................................................
RécyC|eZ vos vieux .....................................................................................
draps, coupez-lesen A
carrés de différentes
dimensions et regardez un
tuto furoshiki. C'est trés
facile !
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Achetez au maximum
des produits locaux. Vous
reduirez ainsi I'empreinte
carbone de vos fétes.

Nous pouvons vous aider a
confectionner de beaux
coffrets cadeaux locaux ou
optez pour le cadeau
immatériel. Les bons
moments a partager
restent bien souvent les
souvenirs les plus
inoubliables.

Ne pas jeter sur la voie publique

© 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0O

Imprimer par nos soins -

HORAIRES D'OUVERTURE EXCPETIONNELLE -

. . 0 800 807 102 Frthrsual |
MARDI 23 DEGEMBRE DE 9H30 A 19H

MARDI 30 DECEMBRE DE 9H30 A 19H

MERCREDI 31 DECEMBRE DE 9H30 A 17H30
Et quand c’est férié, ¢’est fermé!




